O 8.(. s
bien-é&tre

Salle de Bourg-de-Péage

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08ha Reste 1 pl ) Complet Complet Complet Reste 6 pl
STRETCHING [=: | P | PILATES
Plu’lip]&\\ Sandy
oghm/ Font0. o tP \C'j’i'i/ Complet
INDIVIDUEL STRETCHING [E: |
Philippe Cawroline

Reste 1 pl

PILATES &
Maud / Caroline

Reste 4 pl

@|PILATES / STRETCH

Philippe

STRETCHING

Caroline

Reste 2 pl

STRETCHING
Caroline / Philipp

Complet

=

20/12/2025



